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MOŽNOST IZBIRE VEGANSKEGA OBROKA V JAVNIH USTANOVAH
DALJŠA STROKOVNA RAZLIČICA Z VIRI

P E T I C I J A 

Predlagamo uzakonitev možnosti izbire veganskega 
obroka v vseh javnih ustanovah, ki nudijo hrano - v 
šolah, univerzah, vrtcih, domovih za starejše, bolni-
šnicah, zavodih za prestajanje kazni in v javnem sek-
torju. Vabimo vas k podpisu peticije. Želimo zbrati 
vsaj 5000 podpisov v podporo peticiji, nato bomo 
peticijo vložili v Državni zbor - na Komisijo za peticije, 
človekove pravice in enake možnosti. Hkrati predla-
gamo Ministrstvu za zdravje, da poda priporočila 
za sestavljanje zdravih veganskih obrokov v javnih 
ustanovah.

Javne ustanove se financirajo s strani davkoplače-
valcev, torej tudi s strani podpornikov veganskih 
obrokov. Zato bi podporniki veganskih obrokov mo-
rali imeti možnost izbire veganskega obroka v javnih 
ustanovah.

Podpisniki Peticije konkretno predlagamo ter izrec-
no podpiramo, da se spremeni Zakon o osnovni šoli 

- ZOsn (Uradni list RS, št. 81/06 – uradno prečiščeno 
besedilo, 102/07, 107/10, 87/11, 40/12 – ZUJF, 63/13 
in 46/16 – ZOFVI-K), in sicer v 57. členu, ki ureja pre-
hrano, na način, da se doda drugi odstavek člena, ki 
bi se glasil: “Vsi obroki, ki jih organizirajo osnovne 
šole na osnovi prvega odstavka tega člena, morajo 
biti na podlagi zahteve starša ali otroka prilagojeni 
njegovim splošnim svetovnonazorskim prepriča-
njem glede morebitne nekonsumpcije izdelkov do-
ločenega izvora.”

Zakon o varstvu pred diskriminacijo ter Ustava re-
publike Slovenije v svojem 14. Členu prepovedujeta 
posredno in neposredno diskriminacijo, nadlegova-
nje in viktimizacijo. Ta zakon določa varstvo vsakega 
posameznika in posameznice pred diskriminacijo ne 
glede na prepričanje. Če posamezniki nimajo mož-
nosti izbire veganskega obroka v javnih ustanovah, 
gre za diskriminacijo na podlagi prepričanja. 

Evropska konvencija o varstvu človekovih pravic 
prav tako določa, da mora biti uživanje pravic in 
svoboščin, določenih s to Konvencijo, zagotovljeno 
vsem ljudem brez razlikovanja glede na prepriča-
nje. Da bi prepričanje imelo zaščito s strani Evrop-
ske konvencije o varstvu človekovih pravic, mora 
biti prepričljivo, resno, koherentno in pomembno 

(Equality and Human Rights Commission, 2019). Za 
filozofski prepričanji, kot sta veganstvo in okolje-
varstvo, vse to velja, zato ti dve prepričanji morata 
biti zaščiteni s strani Evropske konvencije o varstvu 
človekovih pravic (Equality and Human Rights Com-
mission, 2019). Na tem mestu bi v branje ponudili še 
dokument ‘Pravica do možnosti veganskega obroka 
v vzgojno izobraževalnih ustanovah’: https://tinyurl.
com/pravica-do-veganskega-obroka 

Ko je govora o možnosti izbire veganskega obroka 
v javnih ustanovah, sta pomembni temi tako ve-
ganstvo kot tudi okoljevarstvo. Vegani si želijo imeti 
možnost izbire veganskega obroka, ker nasprotu-
jejo nepotrebnemu izkoriščanju živali, hkrati pa bi 
možnost izbire veganskega obroka koristila tudi 
okoljevarstveno naravnanim osebam, pa naj gre 
za vegane, vegetarijance, fleksitarijance ali pristaše 
planetarne diete. Veganski obroki so z okoljevarstve-
nega vidika namreč najbolj priporočen tip obrokov, 
zato že dolgo zanje niso zainteresirani le zaščitniki 
pravic živali. V naslednjih letih se bo okoljevarstvena 
ozaveščenost Slovencev neizogibno morala močno 
povečati in posledično lahko pričakujemo vedno 
večje povpraševanje po veganskih obrokih, zato bi 
lahko uzakonitev možnosti izbire veganskega obro-
ka v vseh javnih ustanovah obravnavali kot eno od 
enostavnejših začetnih rešitev na poti k trajnostne-
mu razvoju v kmetijsko-prehranskem sektorju.

Prehod iz vsejede na vegansko prehrano bi povpreč-
ni prehranski ogljični odtis posameznika v razviti 
državi predvidoma razpolovil (Jeran, 2019; Aleksan-
drowicz in sod., 2016). S kmetijskimi površinami, 
potrebnimi za prehrano 100 vsejedov, bi lahko nah-
ranili 222 veganov (Aleksandrowicz in sod., 2016). Za 
vegansko prehrano potrebujemo 25 % manj vode v 
kmetijstvu kot za vsejedo prehrano (Harris in sod., 
2020). Machovina in sod. (2015) ocenjujejo, da je 
današnje vsejedstvo verjetno glavni vzrok za izumi-
ranje vrst, saj vpliva na izgubo biotske raznovrstnosti 
na več različnih načinov: 

•	 izsekavanje gozdov, 
•	 degradacija tal, 
•	 onesnaževanje (zraka in vode), 
•	 podnebne spremembe, 
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•	 prekomerni ribolov in stranski ulov (angl. byca-
tch), 

•	 pospeševanje invazije tujih vrst (udomačene 
rejne živali in mikroorganizmi, ki živijo z njimi in 
v njihovih izločkih), 

•	 izgubljanje poglavitnih divjih plenilcev (na to 
vplivajo izguba habitata, lov in ščitenje rejnih 
živali) in 

•	 izgubljanje velikih divjih herbivorov (na to vpli-
vajo izguba habitata, lov in izgubljanje naravnih 
virov zaradi živinoreje). 

Vse to govori o tem, da bi v sklopu trajnostnega 
razvoja država morala olajševati dostopnost vegan-
skih obrokov povsod, kjer ima to moč.
 
Stališče ameriške Akademije za prehrano in dieteti-
ko (angl. Academy of Nutrition and Dietetics) - naj-
večje prehranske organizacije na svetu (združenje 
z več kot 112 000 strokovnjaki iz celega sveta) - je 
sledeče: dobro načrtovana vegetarijanska in dobro 
načrtovana veganska prehrana sta zdravi, imata 
lahko zdravstvene prednosti pri preventivi in zdra-
vljenju nekaterih bolezni, primerni sta za vse stopnje 
življenjskega ciklusa in atlete, poleg tega pa sta z 
okoljskega vidika bolj trajnostni – porabljata manj 
naravnih virov in povezani sta z manjšim okoljskim 
odtisom – kot prehranski režimi z veliko živili žival-
skega izvora (Melina in sod., 2016). Stališče Britanske 
dietetične zveze (angl. British Dietetic Association) 
to potrjuje (BDA, 2021). To stališče zavzemajo še 
nekatere prehranske in zdravstvene organizacije v 
Kanadi, Avstraliji, Italiji in na Portugalskem, tovrstno 
prehrano pa podpirajo tudi nordijske države [Dan-
ska, Islandija, Finska, Švedska, Norveška, Ferski otoki, 
Grenlandija in Alandski otoki]. 

Številne raziskave in meta-analize ugotavljajo, da 
imajo vegani v primerjavi z vsejedci v povprečju nižji 
indeks telesne mase, nižjo koncentracijo skupnega 
holesterola v krvi, nižjo koncentracijo trigliceridov 
v krvi in nižjo koncentracijo glukoze v krvi (Dinu in 
sod., 2017). Da ne bo kakšne pomote pri interpreta-
ciji teh podatkov, naj omenimo, da so vsi ti učinki po-
zitivni. Iz meta-analize je razvidno, da imajo vegani 
v primerjavi z vsejedci statistično značilno manjše 
tveganje za razvoj raka (-15 %) (Dinu in sod., 2017). 
Imajo tudi pomembno manjše tveganje za razvoj 
sladkorne bolezni tipa 2 (Lee in Park, 2017).

Ni razlogov, da zdravih veganskih obrokov javne 
ustanove torej ne bi mogle pripraviti. Slovensko 
vegansko društvo bo s strokovnimi prehranskimi 
nasveti in s kuharskimi delavnicami vedno priprav-
ljeno pomagati javnim ustanovam, ki si želijo vpeljati 
tudi veganske obroke. Na tem mestu bi v branje po-
nudili še dokument ‘Veganski jedilnik je zdravstveno 
ustrezen za vzgojno izobraževalne ustanove’: https://
tinyurl.com/veganski-jedilnik  

Dobro je tudi vedeti, da večja dostopnost veganskih 
obrokov pride prav tudi vsem tistim, ki imajo alergi-
jo na jajca, mleko, rake, ribe ali mehkužce; tistim, ki 
imajo laktozno intoleranco; ter tistim, ki želijo košer 
ali halal hrano. Veganski obroki ne vsebujejo ži-
valskih sestavin in v javnih ustanovah ponavadi tudi 
ni alkohola, zato takšni obroki lahko ustrezajo ve-
čim kriterijem hkrati. Pri pripravi obrokov za zgoraj 
omenjene alergike je sicer še vseeno treba dodatno 
paziti na prisotnost alergenov v sledeh, saj veganski 
obroki sami po sebi ne zahtevajo odsotnosti sledi 
živil živalskega izvora.
 

Pobudnik peticije: Slovensko vegansko društvo. 
Elektronska pošta: info@vegan.si

Projekt podpira ProVeg International

Peticija je del projekta Slovenskega veganskega društva: Veganski obroki v javnem 
vzgojno-izobraževalnem sistemu [Vegan meals in public education system].
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•	 Mladi za podnebno pravičnost
•	 Greenpeace Slovenija
•	 Ekologi brez meja
•	 Focus, društvo za sonaraven razvoj
•	 Mladinsko združenje za trajnostni razvoj
•	 Pravni center za varstvo človekovih pravic in okolja
•	 Sindikat kulture in narave Slovenije - Glosa
•	 Javni zavod Mladi zmaji
•	 Zavod za izobraževanje in kulturne dejavnosti Bob
•	 Društvo Humanitas - Center za globalno učenje in sodelovanje
•	 Društvo Parada Ponosa
•	 Zavod Koroška Pride
•	 Zavod TransAkcija
•	 Knjižnica REČI
•	 Mirovni inštitut
•	 Volt Slovenija
•	 Klub Izolskih Študentov in Dijakov KIŠD
•	 Klub študentov Slovenska Bistrica
•	 Klub študentov Dravinjske doline
•	 Klub študentov Lendava
•	 Ribniški študentski klub
•	 Prleški študentski klub
•	 Mladinski center Gornja Radgona
•	 Mladinski center Podlaga
•	 Mladinski center Prlekije - Pokrajinski center NVO
•	 Društvo AIA - Mladinski center Mengeš
•	 Strokovni center Višnja Gora
•	 Mačja hiša
•	 Društvo za zaščito in pomoč živalim v stiski Lajka
•	 Zavod Muri
•	 Fundacija za živali
•	 Društvo za zaščito konj
•	 Slovensko vegansko društvo
•	 Društvo Animal Angels
•	 Civilna iniciativa za izboljšanje pravne zaščite živali
•	 Društvo za osvoboditev živali in njihove pravice
•	 Kulturno - izobraževalno društvo Animot
•	 SubArt – Kulturno umetniško društvo
•	 Povod, zavod za kulturo in razvoj mednarodnih odnosov v kulturi
•	 Društvo za zaščito živali Maribor
•	 Društvo za zaščito živali Kočevje
•	 Društvo za zaščito živali Novo mesto
•	 Društvo za zaščito živali Kranj
•	 Društvo za pomoč živalim RubayaL
•	 Društvo proti mučenju živali Koroške
•	 Društvo Angelske šapice
•	 Društvo Svetovalni svet, pomoč pri motnjah hranjenja
•	 Zgodbe Veganov
•	 Čas je za novo - trajnostno - prehransko politiko
•	 Ohrovt.si
•	 Zavod PROJA
•	 Destilator, klub trajnostnih rešitev
•	 Društvo za zaščito živali Pomurja
•	 Nikina prijazna vas 
•	 Plant-based health professionals UK
•	 Dr. William J. Ripple, Director of the Alliance of World Scientists
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